ANTI ALZHEIMER

(Aplikace pro podporu ¢isténi mozku)

Aplikace Anti Alzheimer vyuziva védecky ovérenou metodu GENUS (Gamma
Entrainment Using Sensory Stimuls) - optickou + akustickou stimulaci (40 Hz)
pro ciSténi mozku diky aktivaci mikroglii, a akustickou stimulaci (4 Hz) pro
podporu glymfatického ¢iSténi mozku. Program pro svou funkénost potrebu-
je Android zarizeni (telefon) s mozZnosti nastaveni obnovovaci frekvence
displeje na 120 Hz!!!

nti
Alzheimer

Alzheimerova choroba patii mezi formy demence, s podilem cca 60% vSech pripadd. Pravdépodobné predevsim
z diivodu starnuti populace dochazi k prudkému nartstu poctu pripadi Alzheimerovy choroby, nej¢ernéjsi odha-
dy mluvi 0 400 000 nemocnych do roku 2050 jen v Ceské republice. V USA se po¢itd s narfistem poctu nemocnych
ze soucasnych cca 5,5 miliéonu az na 13,8 miliéonu do roku 2050.

Nové je mozné nemoc diagnostikovat z krve az 25 let pred jejim propuknutim (detekce fosforylovaného t [taul]
proteinu). Zndme sice hlavni markery (plaky amyloidu B [beta] a poSkozené t-proteiny v mozku), ale moznosti
1é¢by a ochrany ¢i prevence mame dosud velice omezené. Nechci zde detailn€ rozebirat problematiku drahych
monoklondlnich protilatek, BACE inhibitord, inhibitorti agregace tau, senolytik a podobné. Realita je takova, Ze
skutecny 1ék na Alzheimera neexistuje (monoklondlni protilatky mohou odstranit amyloidové plaky a klubka t
proteinu, ale se znicenymi neurony uZz nic neudélaji).

Hlavni zptsob ¢isténi mozku od nejriznéjsich metabolith véetné amyloidu B je prostiednictvim glymfatického
systému, a probihd v hlubokém spanku beze sni, pti frekvenci mozkovych vin 4 Hz a méné. Vydatny spanek,
ve kterém nékolikrat (obvykle 4 az 6krat) probéhne i zmitiovany hluboky spanek, je tak zfejmé nejlepsi prevenci
pfed hromadénim amyloidu p a dalSim poSkozovanim mozku. K dalSimu ¢iSténi mozku dochazi naopak ve stavu
nejvyssi bdélosti, v hladiné mozkovych vin gama (kolem 40 Hz), kdy se do ¢innosti uvedou mikroglie (imunitni
buriky CNS), které se nasledné zacnou chovat jako fagocyty a poZirat mimo jiné i amyloidové plaky a poSkozené
T-proteiny.

Priblizné 3~5 lidi z 10000 trpi fotosenzitivni epilepsii. Tito lidé by zminiovany program rad€ji testovat neméli!

Aplikace Anti Alzheimer vyuziva poznatkl z vyzkumi a klinickych studii provadénych na mysich i lidech,
a jako zdroj stimulace c¢iSténi mozku vyuZziva libovolné Android telefony s moZnosti obnovovaci frekvence
displeje 120 Hz (aktudlné se jednd o cca 60% mobilnich telefoni). Stimulace glymfatického ¢isténi mozku
v hlubokém spanku je problematickd v tom, kdy modulovany zvuk ¢i modulovany Sum spoustét a vypinat, a Ze
spanek s pripadnymi sluchéatky na hlavé neni bezproblémovou zdleZitosti. Idedlni pro tento pripad by byla
kombinace pouZiti EEG senzoru a aplikace vyhodnocujici aktualni fazi spanku. Ale to by byla mimo jiné velmi
drahd zalezitost. Napfiklad jen celenka Muse S stoji cca 13000,-K¢. Nicméné moznost stimulace 4 Hz aplikace
Anti Alzheimer nabizi také, véetné vybéru zdroje zvuku, jeho hlasitosti, s moZnosti nastaveni hloubky modu-
lace, ¢asu aktivace i vypnuti.
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gama vin na frekvenci 40 Hz, a diky tomu ¢iSténi mozku prostiednictvim mikroglii. MiZete pouZzivat i pouze
optickou nebo pouze akustickou stimulaci, ale kombinovana stimulace prinasi vétsi efekt.

Nez zacnete aplikaci pouZivat, provedte v nastaveni mobilniho telefonu nékolik uprav. PredevSim v zaloZce
»,Displej“ nastavte obnovovaci frekvenci displeje na 120 Hz, ddle deaktivujte ,,Automatické nastaveni jasu“ dis-
pleje a zakazte pouZiti sporice baterie pro tuto aplikaci! Bez toho by se vdim mohl jas sam prenastavit, a kvili
spotfebé energie by se mobil mohl pfepnout zpét na 60 Hz a aplikovat sporic baterie!

Vhodné je pouZiti VR bryli pro mobilni telefon. Pro tento zptisob pouZiti je k dispozici i moZnost rozdéleného
displeje, kdy se barvy pfepinaji sttidavé na levé a pravé poloviné displeje. U draZsich verzi VR bryli jsou jejich
soucasti i sluchatka (vyZaduje 3,5 mm konektor v mobilu, nebo DA pfevodnik z USB-C).

L )




Princip fungovani

Nejspis jste si vSimli, Ze kdyzZ prijdete na misto, kde hraje néjakd melodicka a rytmickd hudba, méate tendenci zacit
si podupdvat do rytmu, tukat prsty do rytmu, pohupovat se v rytmu hudby a podobné. Nas mozek se podobnym
zptisobem nechava strhnout do rytmu predloZeného ,blikdni“ a rytmu kolisani hlasitosti, ténu ¢i rozdilu dvou
ténd (tzv. binaurdlni tény). A protoZe jiZ zndme frekvence mozkovych vIn, pii kterych dochdazi k ¢isténi mozku,
miZeme se toho pokusit vyuzit ve svlij prospéch - napt. jako prevence pred hromadénim metaboliti v mozku,

které by se ¢asem mohly projevit napt. ve formé Alzheimerovy choroby:.

Zakladni informace

Aplikace je aktualné rozdélena do 4 sekci - Gama (40 Hz), Theta (4 Hz), Historie a Informace. Aplikace nabizi
volbu mezi jednoduchym nastavenim a pouzitim, a moznostmi nastaveni ,,Pro experty“ (prostfednictvim pfepina-

Ce v pravém hornim rohu).

Pouzivani aplikace

Gama (40 Hz)

Tato sekce obsahuje vSe potfebné a pouZitelné pro stimulaci mozkovych vin
gama na frekvenci 40 Hz. Nahorte vidite panel, na kterém si v mensSim mérit-
ku kliknutim mutZete nechat zobrazit, jak bude zvolena opticka stimulace vy-
padat (ndhled blikani). V nabidce moZnosti zptisobu blikani najdete Setrnéjsi
spektralni blikdni, agresivni cerno-bilé blikani, nebo pouZiti vlastnich barev
(ty je nutné vybrat v rezimu pro experty).

Dale zde vidite tla¢itko ,,SPUSTIT PRES CELY DISPLEJ*, kterym po nastaveni
zvuku a dal$ich pripadnych parametrti provedete findlni spusténi ,blikani«
ve fullscreenu (pres cely displej). Ddle zde dale mdate moZnost volby ,Plny
jas“, coZz znamend, Ze bez ohledu na vasSe soucasné nastaveni jasu se ,blika-
ni“ spusti s plnym jasem.

V reZimu pro experty mdate navic moznost pouZit ,Rozdéleny displej (stfida-
vy rezim)“, kdy se 2 barvy vysilaji stfidavé na jednu a druhou polovinu dis-
pleje, se zménou vzdy po 3 snimcich. To sice predstavuje pouze 20 celkovych
cyklt, ale pokud si to nechate promitat napt. do VR bryli, mozek to vyhodnoti
jako pozadovanych 40 Hz.

Dal$i mozZnosti v reZimu pro experty je volba zpisobu blikani 40 Hz - bud
symetrického, nebo stridani stiidy 33%/66% (reZim AAB ABB).

Casovaé (automatické vypnuti)

Samostatnou sekci je funkce ¢asovace automatického vypnuti stimulace. Ak-
tudlné jsou v nabidce tlacitka s prednastavenymi ¢asy od 10 do 60 minut, +
Lwypnuto“. Dosavadni vyzkumy doporucuji pro prvni pokusy 20 minut, poz-
déji stimulaci po dobu 1 h (60 minut) denné. KdyzZ zacinate, nezapinejte ¢aso-
vac, ale jen si na chvili vyzkousejte, jak na Vas rizné zptsoby blikdni budou
pusobit. Obzvlasté pokud mate zkuSenosti s epileptickymi zachvaty, musite
byt velice opatrni. V tom pripadé bych doporucoval poradit se s 1ékatem, po-
uzivat pouze vlastni nastaveni barev s pouze malym rozdilem v jasu, nebo to
radéji viibec nezkouset! Pokud si z nabidky casovace vyberete néjakou délku
stimulace, po jejim skonceni dojde k postupnému ztiSeni a utlumu, s nasled-
nym ukonéenim ,procedury*.

I v pripadé, Ze nepouZijete Casovac, VaSe sezeni se automaticky uloZzi (najdete
ho v zaloZce ,Historie“). MizZete k zdznamu pripsat své hodnoceni a jakykoli
komentaf, po rozkliknuti se Vam objevi vSechny podstatné parametry nasta-
veni, které jste pouZil(a), a tlacitko pro uloZeni ¢i smazadni zdznamu z databa-
ze. Pozdéji moZna pridam i néjakou statistiku a moznost exportu.

Gama (40 Hz)

Pro experty

o

Nahled blikani (kliknutim spustite)

Volba zputsobu blikani
o Neviditelné spektralni (Setrné)
O Cerno-bilé (agresivni)

@ Vlastni barvy (pro experty)

Barva A Jas: 0,50

|

Barva B Jas: 0,88

SPUSTIT PRES CELY DISPLEJ

I Il0

Plny jas

[:] Rozdéleny displej (stfidavy rezim)

Volba zplsobu blikani

(® Symetrické blikani (pavodni)

QO stridani stiidy (33%/66%)

Casovaé (automatické vypnuti)

A

{ Vypnuto ][ 10 min ][ 20 min ] 30 min




Akusticka stimulace (Gama - 40 Hz)

Tato ¢ast nabizi nékolik moznosti a kombinaci akustické stimulace gama vin
(40 Hz). Najdete zde tla¢itko ,SPUSTIT NAHLED ZVUKU*. Jak jiZ z nazvu vy-
plyva, mutzete si s jeho pomoci nechat prehravat zvuk, ktery se Vam bude
po spusténi aplikace pres celou obrazovku ozyvat. Ve zjednoduSeném rezimu
jako zdroj zvuku najdete hnédy Sum a hudbu, v reZimu pro experty navic
jesté rizovy Sum a ¢erny Sum. Jako rezim stimulace mate na vybér ,AM
modulaci®, ,Binauralni tény“ a nebo ,Bez modulace®, pro pfipad, Ze by sti-
mulaci 40 Hz v sobé obsahovala jiZ pouZzita relaxa¢ni hudba.

AM Modulace (amplitudova modulace) predstavuje vlastné neustalé kolisa-
ni vystupni urovné v rytmu 40 Hz (sinusovy pribéh, 40 x za sekundu). V tom-
to pripadé si musite pomoci sliderti (posuvnikti) nastavit jesté hlasitost Sumu
nebo hudby, a k tomu jesté hloubku modulace, resp. rozsah kolisani AM.

Pokud si jako rezim stimulace zvolite ,Binauralni tény“, musite pouZit slu-
chatka! Pouziti binaurdlnich tént v nasem pripadé znamend, Ze do jednoho
ucha budete posilat tén o 40 Hz niZsi neZ do druhého. Mozek poté vyhodnoti
jako stimulaci rozdil téch frekvenci. Pti volbé binauralnich tént musite kro-
mé hlasitosti hudby ¢i Sumu nastavit i hlasitost tént a jejich zékladni frek-
venci.

Posledni mozZnosti je moZnost aktivovat ,,Zvuky prirody“. Ve zjednoduSeném
rezimu jedinym zaSkrtavatkem vyberete vSechny dostupné zvuky, v rezimu
pro experty si je mizete vybrat jednotlivé. Zvuky (dést, vitr, hromy, ptaci
Zpév) se poté prehravaji nahodné.

Theta (4 Hz)

Tato sekce nabizi moznost akustické stimulace na frekvenci 4 Hz, coz je frek-
vence na rozmezi theta a delta vln, odpovidajici hlubokému spanku. Pfi této
frekvenci (a niZsi, coZ jiz jednoznacéné patii do vin 8 [delta]) doch&zi ke glym-
fatickému c¢iSténi mozku. Stimulace na této frekvenci mize podporit delsi
setrvani v této hladin€, delSi dobu proplachovani mozku mozkomiSnim mo-
kem, a tim i jeho dikladnéjsi ¢iSténi.

Uplné na zacatku najdete velké tlacitko ,SPUSTIT CASOVAC*. Jeho pouzitim
spustite ¢asovac spankového cyklu, ktery si miiZete nastavit hned pod timto
tlacitkem.

Casovaé spankového cyklu

Casova¢ spankového cyklu mé jinou funkci nez v sekci Gama (40 Hz), totiz
nastaveni ¢asu, kdy se ma akusticka stimulace pozvolna spustit, a také casu,
kdy se m4 stejné pozvolna ukoncit.

Akusticka stimulace

P SPUSTIT NAHLED ZVUKU
Zdroj zvuku

O Cerny sum

(O Hnédy sum

@® Hudba

O Razovy sum
Rezim stimulace

(O Binaurdlni tény
® AM Modulace

(O Bez modulace
Hlasitost Sumu / hudby 69%
Rozsah kolisani (AM) 76%

Zvuky pfirody

Dést
vitr
Hromy
Ptéci

* 'S = o

Gama (40 Hz) Theta (4 Hz) Historie Informace

Theta (4 HZ) Pro experty c

SPUSTIT CASOVAC

Casovaé spankového cyklu

Spustit za: 25 min 25 min
]

Vypnout za: 110 min 110 min
—

Akusticka stimulace

P SPUSTIT NAHLED ZVUKU

Jde o to, Ze lidsky spanek probihd v cyklech dlouhych obvykle 90 azZ 120 minut. Za noc jich tak clovék stihne napfi-
klad 4 az 6. Nas v tomto piipadé zajima hlavné faze hlubokého spanku beze snt, ve které dochazi k hloubkovému
¢isténi mozku. Tato faze je nejdelsi v prvni tfetin€ noci, a s kazdym dal$im cyklem se zkracuje. ProtoZe minimalné
prvni cyklus muzeme trochu odhadnout, mZzeme toho vyuzit a nastavit podle toho ,Casovac spankoveho cyklu“.
Cas spusténi je defaultné nastaven na 25 minut, a ]eho ukonéeni na 110 minut. Casy si samozre]me muZete nastavit
podle svych predstav, napt. zkusit ovlivnit nejen prvni spankovy cyklus, ale i druhy. To znamena posunout vypnuti

napt. na 200 minut.



Akusticka stimulace (Theta - 4 Hz)

Tato ¢ast nabizi nékolik moZnosti a kombinaci akustické stimulace pomalych
T [theta] vIn (4 Hz). Najdete zde tlacitko ,,SPUSTIT NAHLED ZVUKU<. Jak jiZ
z nazvu vyplyva, mlzete si s jeho pomoci nechat prehravat zvuk, ktery se
Vam bude po spusténi aplikace ozyvat. Ve zjednoduSeném reZimu jako zdroj
zvuku najdete hnédy Sum a hudbu, v reZimu pro experty jeSté €erny Sum.
Jako rezim stimulace mate na vybér ,AM modulaci“ ,Binaurdlni tony*“
a nebo ,,Bez modulace®, pro ptripad, Ze by stimulaci 4 Hz v sobé obsahovala
jiZ pouzitd hudba.

AM Modulace (amplitudova modulace) predstavuje vlastné neustalé kolisa-
ni vystupni urovné v rytmu 4 Hz (sinusovy pribéh, 4 x za sekundu). V tomto
piipadé si musite pomoci sliderti (posuvnikl) nastavit jesté hlasitost Sumu
nebo hudby, a k tomu jesté hloubku modulace, resp. rozsah kolisani AM.

Posledni mozZnosti je moZnost aktivovat ,Zvuky prirody“. Ve zjednoduSe-
ném rezimu jedinym zaskrtavatkem vyberete vSechny dostupné zvuky, v re-
Zimu pro experty si je muizZete vybrat jednotlivé. Zvuky (dést, vitr, hromy,
ptaci zpév) se poté prehravaji ndhodné.

V pripadé této formy stimulace (4 Hz) bych Vam vSak zvuky prirody (nebo
alespon hromt a ptaka) nedoporucoval, pro hluboky spanek by to mohlo pi-
sobit rusive.

Historie stimulaci

Program automaticky uklada vSechny podstatné parametry nastaveni stimu-
lace do SQLite databaze. Vpravo vidite ukazky zdznamu jak stimulace 40 Hz
(Gama), tak 4 Hz (Theta).

U stimulace Gama (40 Hz) muzZete vidét typ stimulace, ¢as a jeji délku, rezim
blikani, zdroj zvuku a zptsob akustické stimulace. V pripadé AM modulace
se ukladd i informace o jeji hloubce (Rozsah kolisani), v pfipadé binauralnich
zvukd se uklada i jejich zakladni frekvence.

V pfipadé pouZiti vlastnich barev se nové uklada i jejich hexadecimdlni hod-
nota a dokonce i jejich nahled.

V prehledu najdete i informaci o tom, zda byl aktivni generator prirodnich
zvukd, zda byl pouzit zjednoduSeny rezim nebo rezim pro experty, zda byl
aktivovan maximalni jas, nebo rozdéleni displeje.

Jak mutzete vidét, v pripadé Theta (4Hz) stimulace se téch udaja uklada pod-
statné méne, protoZe v tomto pripadé mame i mnohem méné moznosti na-
staveni.

Pokud jste béhem stimulace nebo po ni zaregistrovali néjakou zménu, tak
to prosim zapiSte do daného zaznamu (Pridat komentar) a ulozte. Zména
muZe byt pozitivni i negativni. Podstatné je, Ze Casem se z parametr na-
staveni a téch hodnoceni mtze vyhodnotit néjaky zavér. Kromé toho mohu
pridat moznost odeslani zaznami s komentati pro vyhodnoceni zkusenosti
od mnoha uzivateldi, coz muze jesté 1épe ukazat néjaké principy, a nasledné
uzivatelim doporucit nejvhodnéjsi nastavent ...

Akusticka stimulace

» SPUSTIT NAHLED ZVUKU

Zdroj zvuku

QO Cerny $um
QO Hnédy sum

@® Hudba

Rezim stimulace

(® AM Modulace

(O Bez modulace

Hlasitost Sumu / hudby
Rozsah kolisani (AM)

Zvuky pfirody

[ pest
D Vitr

D Hromy
[J Ptaci
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Gama (40 Hz) Theta (4 Hz) Historie

Historie stimulaci

03.05.2026 11:00
GAMMA - 14s

Frekvence

Rezim blikani
Rozdéleni obrazu
Symetrické

Zdroj zvuku
Stimulace
Prirodni zvuky
Rozsah kolisani (AM)
Expertni rezim
Plny jas

Barva A

Barva B

Informace

40.0 Hz

Vlastni barvy (pro experty)

Ne

Ano

Hudba

AM Modulace

#FFAOAQ
#CAF7CF

Pridat komentar...

Smazat

03.05.2026 11:01
THETA - 14s

Frekvence

Zdroj zvuku
Stimulace

Pfirodni zvuky
Rozsah kolisani (AM)

Expertni rezim

4.0 Hz

Hudba

AM Modulace
Ne

75%

Ano

Pridat komentar...

Smazat



Informace o projektu O projektu
Aktudlné posledni sekci programu je stranka s informacemi o projektu.

Nové zde najdete informaci o aktudlné nainstalované verzi programu, poznatky o stimulaci mozku pomoci svétla a
a v pripadé, Ze je k dispozici novéjsi verze, tak i moznost aktualizace. Systém Zeaki ik p"dp‘:e g'ymfimklé“" Eyatemuia
aktivity mikroglii.

aktualizace je pripraven tak, aby Sel jednoduSe presmérovat na Google Play,
pokud bych pres toto uloziSté aplikaci nékdy poskytoval.

Nainstalovand verze: 1.9

Aplikace je aktualni

Vice informaci na webu

Zpétna vazba

Déle je zde tlacitko ,,Vice informaci na webu*, které je odkazem na interne-
tové stranky programu Anti Alzheimer.

Stiskem tlacitka ,Zpétna vazba“ aktivujete svij e-mailovy program s pied-
vyplnénym predmeétem zpravy ,,Anti Alzheimer*, abyste mi jednoduse moh-
li napsat své zkuSenosti s timto programem, stiznosti, prani, navrhy apod.

Posledni ¢asti je prehled lokalizaci aplikace ,,Anti Alzheimer®, s moZnosti

jednoduchého, okamZitého prepnuti do jiného jazyka. Aplikace je priprave- Jazyk

na pro moznost snadné lokalizace do dal$iho jazyka. (E _ > ( I > ( )
nglish Cestina Deutsch
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Opticka a akusticka stimulace na frekvenci 40 Hz

Nejznaméjsi postavou v této oblasti je zfejmé Li-Huei Tsai, americkd neurolozka a reditelka Picowerova institutu
pro uceni a pamét v oddéleni mozkovych a kognitivnich véd na Massachusetts Institute of Technology. Bylo zndmo,
Ze mySi modelujici Alzheimerovu chorobu maji sniZzenou silu gama vln na frekvenci 40 Hz. Li-Huei Tsai napadlo,
zda by umélé zvyseni sily gama vin nemohlo pribéh onemocnéni ovlivnit.

V roce 2016 to jejich laborator vyzkousela - blikdnim LED diod na frekvenci 40 Hz, 1 hodinu denné po dobu jedno-
ho tydne. A zjistili, Ze mysi, které tento postup podstoupily, mély méné amyloidovych plaka i klubek tau proteint.
V roce 2019 laborator prokazala, Ze dlouhodobéjsi vizudlni stimulace zabrdnila ztrdté nervovych spojeni a smrti
samotnych bunék. Mysi zaznamenaly mensSi atrofii mozku a vykazovaly zlepSeni v uceni a paméti. Zjistili takeé,
Ze pouziti zvuku o frekvenci 40 Hz rovnéZ snizilo amyloid a tau a zlepSilo uceni a pamét. Obzvlasté ucinné bylo
spolecné pouziti svétla a zvuku.

Dtlezité je, Zze tym MIT a dalsi vyzkumnici prokazali, Ze senzoricka stimulace 40 Hz pomahad i lidem s Alzheime-
rovou chorobou udrZet si objem mozku a kognitivni schopnosti.

Prozatim probéhlo nékolik dalSich studii GENUS, ale vSechny byly provedeny s pomérné malym poctem testova-
nych subjektd. To bohuzel znamena4, Ze jejich vypovidaci hodnota je nizka.

Ztejmé jedinou vyjimkou je studie Hope, ktera se pravé nachdzi v zavérecné fazi. Jeji dokonceni je planovano
na Cervenec 2026. Jedna se o randomizovanou, dvojité zaslepenou, simulovanou kontrolovanou pivotni studii sen-
zorické stimulace s adaptivnim designem u subjektt s lehkou az stiedné tézkou Alzheimerovou chorobou. Pribliz-
né 670 subjektt bylo randomizovano do 12 mésicti denni 1écby aktivnimi nebo simulovanymi systémy senzorické
stimulace, v délce 60 minut denné. Vysledky budou posuzovany na zakladé zmény schopnosti aktivit denniho Zi-
vota, zmeény ve vysledcich mini-testu duSevniho stavu (MMSE), zmény objemu celého mozku a objemu hipokampu
(méfreno pomoci magnetické rezonance) a zmény v hodnoceni klinické demence.

Na zaveéry této studie cekam s velkymi o¢ekdvanimi. Podle nich pripadné aplikaci Anti Alzheimer upravim tak, aby
uzivatelé mohli ziskat maximalni pfinos.


https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.03.01.21252717v3.full-text
https://www.businesswire.com/news/home/20210726005265/en/Cognito-Therapeutics-Presents-New-Clinical-Data-Demonstrating-Disease-Modifying-Effects-of-Gamma-Frequency-Neuro-modulation-on-Cognitive-Function-and-Brain-Atrophy-in-Alzheimers-Disease-at-AAIC-2021
https://clinicaltrials.gov/study/NCT05637801

Glymfaticky systém a akusticka stimulace na frekvenci 4 Hz
Glymfaticky systém byl objeven a popsan teprve v roce 2012 tymem védct z Univerzity v Rochesteru (Maiken
Nedergaard a kolektiv). Pred tim se predpoklddalo, Ze mozek nema Zadny specializovany odpadni systém — a to
navzdory skutecnosti, Ze mozek je metabolicky extrémné naro¢ny organ. Klicové zjisténi bylo, Ze béhem spanku
se v mozku zvétSuji mezibunécné prostory, kterymi proudi mozkomiSni mok a ,vymyva“ metabolické odpady —
véetné beta-amyloidu, ktery je spojovan s Alzheimerovou chorobou.

Tento hlavni proces ¢iSténi mozku probihd v hlubokém spanku, pfi frekvenci mozkovych vin 4 Hz a méné. Vy-
zkumy se dosud zaméruji hlavné na stimulaci hladiny gama (konkrétné 40 Hz), a frekvenci theta a delta vin necha-
vajiv souvislosti s ¢iSténim mozku a Alzheimerovou chorobou stranou zdjmu. Domnivam se, Ze pokud se vyzkum
GENUS ukdaze jako ucinny ndstroj prevence demence a hlavné Alzheimerovy choroby, zatnou se ve vétSi mife
zkoumat i moznosti posileni hlavniho zptsobu ¢isténi v hlubokém spanku.

V aplikaci Anti Alzheimer na to myslim jiZ nyni, a jeji souc¢asti je i moznost akustické stimulace na frekvenci 4 Hz,
s nékolika moZnostmi nastaveni, ¢asovacem zapnuti a vypnuti, postupnym nabéhem a dobéhem stimulace apod.

Cilem je podobneé jako v pripadé gama stimulace snaha strhnout mozek na pozZadovanou frekvenci 4 Hz, ve které
prirozené dochdzi k ¢isténi mozku. Jde o snahu tuto fazi hlubokého spanku prodlouZit - urychlit prechod z lehkého
spanku, pripadné trochu oddalit prechod do REM faze (faze snéni).

Slabiny aplikace Anti Alzheimer

Predné je potteba Tici, Ze pires vS§echnu snahu o optimalizace vykonu se tato Android aplikace nemuzZe vyrovnat
jednoucelovym zatizenim, kterd jsou za uCelem vyzkumu GENUS a jeho vyuziti vytvorena. D4 se fici, Ze vykonové
se aplikace pohybuje pobliz hranice moznosti Android telefont nizsi stredni tiidy (aplikace vSak obsahuje kon-
trolu vyskytu glitchti (zdbleskti mimo rytmus) a poklesti snimkové frekvence, a pokud k tomu dochdzi, sama se
zastavi a upozorni na to v modalnim okné).

1. Obnovovaci frekvence displeje 120 Hz

PrestoZze se muze na prvni pohled zdét tato frekvence vice nez dostatecnd, neni tomu tak. Kdyz vezme-
me zdkladni zpasob ,blikdni“ ve formé svétla a tmy, tento cyklus musi pti pozadované stimulaci na 40 Hz,
a snimkové frekvenci 120 snimki/s probéhnout kazdé 3 snimky. To znamena 1,5 snimku na jeden stav.
A to samoziejmé neni mozné realizovat. V aplikaci Anti Alzheimer to fe$im nabidkou 3 moznych zptsobt
reSeni. Prvni moznosti je pouZiti symetrického vzoru blikdni (sekvence ABB AAB BAA BBA), druhou moz-
nosti je stridani stridy v poméru 33%/66% (sekvence AAB ABB), a tfeti moznosti je pouZit displej rozdéleny
na polovinu, s tim, Ze ke stfidani barev dochéazi vZdy po 3 snimcich. V tomto poslednim pfipadé je pouZziti
VR bryli témér nutnosti. Diky ktiZzeni informaci z levého a pravého oka dojde v optickém chiazma ke zdvo-
jeni efektivni frekvence. JednoduSe feceno, i pfi 120 snimcich za sekundu jsem nucen vyuZivat latence
mozku, aby vSechny zminované formy optické stimulace vnimal jako stimulaci gama vin 40 Hz.

2. Synchronizace blikani a zvuku
Synchronizaci optické a akustické stimulace na mobilu prosté neni mozné zarucit. Jednim z dvodd je problém
synchronizace v zavislosti na zptsobu generovani ,blikani“, dals§im je otdzka latence pii spousténi generato-
ri Sumu, binauralnich zvuka i AM modulace, nemoznost neustdlého sledovani a korekce s ohledem na styl
a stav blikani, v pripadé pouziti jinych sluchatek nez dratovych s pfripojenim do 3,5 mm audio konektoru
v mobilnim telefonu dochdzi k dalsi latenci (pouziti DA prevodniku z USB-C, nebo jesté htife pti pouziti Blue-
tooth sluchatek). Teprve zkusenosti uzivatelti Anti Alzheimer ukazi, o jak velky problém se jedna.

3. NemozZnost ovérit ucinnost ,strhavani«
Tento nedostatek se netyka pouze této aplikace, ale vSech aplikaci vyzkumu GENUS bez EEG kontroly. Jde
o to, Ze v téch nejkvalitnéjSich vyzkumech GENUS maji subjekty nasazeny kvalitni mnohakandlové snimace
EEG, a sleduje se, zda pfi pouziti konkrétniho zptsobu stimulace doslo k ,,preladéni“ mozku na pozadovanou
frekvenci, a jak rychla a silna tato odezva je. Ve vétsiné vyzkumt GENUS tento ,luxus“ k dispozici nemaji,
v pripadé stovek subjektl a domdci stimulace by to ani nebylo mozné. Co to tedy znamena? To, Ze i pies
veskeré snahy o aplikaci vysledk dosavadnich vyzkumu neni zaruceno preladéni mozku na cilenou frek-
venci, jeji dostatecna sila a pozadovany prinos. Efekt tak je mozné hodnotit pouze subjektivné, i kdyZ bude
mit objektivni pfinos - napf. zlepSeni spadnku, zmizeni ¢i naopak objeveni se mozkové mlhy, zrychleni a pro-
jasnéni mysleni, zlepSeni paméti, svéZest, prosté jakékoli zlepSeni ¢i naopak zhorSeni kognitivnich funkci).



4. Bohaté mozZnosti nastaveni

Bude to znit moznd podivné, ale silna stranka aplikace Anti Alzheimer, v podobé rozsahlych moznosti na-
staveni parametra optické i akustické stimulace, jsou zdroven i jeji moznou slabinou. Vybér nastaveni totiz
bude urcovat i silu odezvy v mozku, a v jeho raznych castech. Intenzivnéjsi blikani bude vice obtézujici, ale
bude ucinnéjsi, nez kdy?z si vyberete dvé rizné barvy se stejnym jasem, a tim padem neviditelnym ,blikadnim®.
Mozek sice rozdil ve spektru barev zaznamend, ale s podstatné mensim efektem na strhavani na poZado-
vanou frekvenci. Moje doporucenti je, abyste si vyzkouSeli vSechny nabizené moznosti, a v pfipadé pouziti
vybéru vlastnich barev nechte dostate¢né velky rozdil v jejich jasu, aby flicker (blikani) ztstal jasné viditelny.
To samé plati i ohledné moZnosti nastaveni akustické stimulace. Je jasné, Ze pouZziti amplitudové modulace (ko-
lisani hlasitosti) s velkou hloubkou bude ucinnéjsi forma stimulace, nez pouZziti binauralnich ténd, pripadné
navic s nizkou hlasitosti. VSechny formy Sumu mohou v mozku fungovat i tak trochu jako ruseni, a tak by nejspis
nejucinnéjsi variantou mohla byt relaxaéni hudba + AM (amplitudova modulace) s rozsahem kolisani feknéme
nad 70%. Nezapomeiite na to, Ze v pripadé binauralnich tént musite pouzit sluchatka, Ze mozek musi nejprve
vyhodnotit rozdil frekvenci zvuku v jednotlivych uSich, a k tomu je bombardovén i pfimo témi dvéma frek-
vencemi. Prosté se sice jednd o mdlo obtéZujici variantu, ale také o variantu s méneé jistym ucinkem.

Rozumite? VSe je otdzkou vhodné zvoleného kompromisu. Nemusite pouZzivat agresivni kombinaci blikani cer-
né a bilé, ale uplnym vyruSenim blikani ,vhodnym“ vybérem barev uspéchu nejspi§ nedosdhnete. V pfipadé
akustické stimulace plati totéz.

Praktické pouZiti ...

Aplikaci mtzete pouZzivat tak, Ze se budete na mobilni telefon divat, a budete poslouchat modulovany zvuk. V pri-
padé binauralnich zvuk® musite pouzit sluchdtka! Dal$i moznosti pouZiti je, Ze si lehnete na zada, spustite aplikaci
a mobilni telefon si poloZite mezi ¢elo a nos (pres oci). Pi plném jasu muZzete zkusit zaviit o¢i, zda budete dosta-
tecné vnimat blikani. Je to spiSe otdzka displeje, zda méte LCD displej, nebo novéjsi a lepsi AMOLED. Tou nejpoho-
dInéjsi variantou je zfejmeé pouziti VR bryli pro mobilni telefony, které mtzete koupit jiz cca od 200 K¢, ty nejlepsi
modely vybavené sluchatky mohou stat az 1000 K¢. \

Realna a nerealna ocekavani

Myslim, Ze bychom si méli néco rict o tom, jakd mGzeme mit v souvislosti s pouzivinim aplikace Anti Alzheimer re-
alna ocekavani. Redlné je v idealnim pripadé mozné zejména z dlouhodobého hlediska pfi kazdodenni hodinové
stimulaci oCekavat zlepSeni spanku, paméti a dalSich kognitivnich funkci, v pfipadé jiz diagnostikovaného Alzhei-
mera (v pripadé, Ze propukl ve véku vysSSim neZ 65 let) i vyrazné zpomaleni progrese zhorSovani kognitivnich
funkci, zhorsovani stavu schopnosti béznych dennich ¢innosti, zhorSovani vysledkl testd na Alzheimera, pamét,
Ci na uroven demence. ZlepSeni ¢iSténi mozku je u GENUS prokdzané jak diky zlepSeni funkcnosti glymfatického
systému, tak diky aktivaci mikroglii. Ani tak vSak timto zpGsobem nebylo dosud zaznamenéano uplné vycisténi
mozku od amyloidu nebo tau proteind. Je nutné brat proto nejen tento program, ale kazdou optickou a akustickou
stimulaci pouze jako podplrnou zalezitost, nikoli jako spolehlivy zadzracny 1ék na Alzheimerovu chorobu!!!

www.musculus.cz/aa
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